
 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちに「運動が好きか」聞くと、全国の平均よりも好きな子どもが多いことがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

でも、子どもたちの「体力」は、全国平均を下回っている状況が続いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小５女子

北海道 58.4%

全国 55.5%
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中２男子

北海道 68.4%

全国 63.5%
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63.5%
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中２女子

北海道 49.8%

全国 47.5%

49.8%

47.5%

40.0%
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どの学年の男子も女子も全国より上 

子どものころに体力を高めることで、高齢者になってから
も体力づくりの効果が大きく現れる。 

どの学年の男子も女子も全国より下 

生活習慣 
生涯の体力・

運動能力は、子

どもの時期に、

どれだけ運動習

慣を身につけて

体力を高めたか

が大きく影響し

ます。 

子どもの頃か

らの体力つくり

が大切です。 

子どもたちは運動が好き！ 
でも・・・  
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（平成 30年度体力・運動能力、運動習慣等調査結果より）
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親子で簡単にでき

る運動です。 

跳躍力、バランス

やタイミングの調

整力を鍛えます。 

昔ながらの作業

も、筋力アップに

なります。お手伝

いをしながら鍛え

られます。 

家にあるタオルを

使ってストレッ

チ！！曲げたり、

回したりして、柔

軟性を高めます。 

１ 手軽な運動を子どもと一緒に行いまし 

ょう。 

２ 運動やスポーツができる場所やイベン 

ト会場に一緒に行きましょう。 

３ 大人自らが子どもの前で体をよく動か 

しましょう。 

４ 自ら進んで運動する子どもを応援しま 

しょう。 

北海道教育庁学校教育局健康・体育課「新体力テストを有意義に活用するために」より 

こんな運動を親子で一緒に 
やってみるのも楽しいです。 


