
                                                
１．自転車は、基本的には車道を走るものである。 

 

２．自転車は、２台までなら横に並んで走って良い。 

 

３．子どもが自転車に乗るときは、ヘル 

メットをかぶらせるようにしなけれ 

ばならない。 

自転車は子どもでも気軽に使える交通手段で、通学や買い物といった普段の生活での移動手

段であることに加えて、サイクリングなどの余暇を楽しむツールとしても定着していますが、

知っているようで知らないことや、きちんとルールを守らないと危険なこともあるようです。 

自転車は、自動車と同じ「車両」

なので、道路交通法に従う義務があ

ります。警視庁では「自転車安全利

用五則」を示して安全を呼びかけて

います。 

また、北海道では平成 30年４月

１日から「北海道自転車条例」を施

行しました。条例では、自転車の安

全な利用のため、自転車の側面への

反射器材の着用のほか、万が一の事

故に備え、自転車損害賠償保険等へ

の加入について規定しています。 
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この絵の子たちは、正しくルールを守っているで

しょうか？ 

「北海道」のHPには、

北海道自転車条例の情報

がいっぱいあります。 

   次の１～３のうち、正しいものはどれでしょう？ ここでクイズ① 

しつけ 
 ※ 朱書きはクイズの回答部分 



                                          
   次の１～３のうち、自転車の運転中、手に持って 

良いものはどれでしょう？ 

１．カサ 

２．携帯電話・スマートフォン 

３．自分が乗っている自転車のハンドル 

答え：３ 

ここでクイズ② 

片手運転は、どんな場合もダメです。携帯電話・ス

マートフォンを見ながら（歩き携帯、ながらスマホ）

の歩行・自転車の運転などでの事故は年々増えてお

り、特に自転車の場合は、自動車と同じ「車両」なわ

けですから、歩行者と衝突して加害者になることも

あります（中には、大きな被害が出て加害者（１１

歳）の保護者が９５００万円の支払いを命じられた

ケースも）。 

携帯電話やスマートフォン

を使うマナーを守ることも

大事！ 

イヤホン等で音楽を聴きな

がら走るのも、周囲の様子が

わかりにくくなるので良く

ない。 

様々な分野の研究者等で組織

される「自転車の安全利用促進委

員会」が、主婦５００名を対象に

実施した「自転車の運転マナー」

に関する調査（左）では、「良く

なっていない」「悪くなった」と

の回答が６９％になっており、日

常生活の中で自転車と身近な環

境にいる方の約７割が、そのマナ

ーについて問題を感じていると

いう結果になっています。 
「今年（平成２７年）に入って世間の自転車

運転マナーが良くなったと思いますか」 

同委員会の調査によると、多くの保護者は子どもの入学・入園などの機会に自転車を買い与

えているようです。親子で一緒に自転車の練習やサイクリングなどをしながら、運転

のマナーや交通ルールなどを伝えていくと、子どもは楽しく身に付けていくことがで

きるかもしれませんね。 
 


