
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さっそくですが、下のグラフは何のグラフだと思いますか？ 
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このグラフは、子どもがタバコを吸い始めた年齢です。 

未成年での喫煙や、なんと中には小学生で吸い始めている子どももいるようです。 

下は、子どもがお酒を飲み始めた年齢です（なめる程度は除く）。 
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「経験がない」が５割程度しかいませんし、なんとなんと、１０歳（小学４～５年生）以

下で飲み始めている子どもが５％もいます。 
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子どものお酒やタバコ、 

親がすすめてる?! 
しつけ 



 

「いけないこと」を「いけない」と思わない子どもたちが増えていると言い 

ます。「自分さえ良ければいい」「ルールを守らない」という人は、人から信 

頼される大人にはなれません。間違った行いは本気で叱り、その場で正すこと 

が大切です。しつけは親から子どもへの最大の贈り物ですね。 
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（出典：「青少年の酒類・たばこを取得・使用させない取組に関する意識調査」内閣府） 

さらに驚きは次のグラフ。上が「その年齢でタバコを吸い始めたきっかけ」、下は「その

年齢でお酒を飲み始めたきっかけ」を聞いた回答結果です。子どもに社会のルールやマナー

を教えるべき親が、逆にルール違反を助長しているという現状もあるようです。 
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